UBUD-BALI-INDONESIA

RETIRO
NUTRIR

»

BY FIOREYOGINI




AQUELLO QUE ALIMENTAS TE ALIMENTA

»

Nutrir, es mds que un retiro, es una
experiencia que busca nutrir nuestros
5 sentidos y nuestros ser. A través de
herramientas de la ciencia del yoga y
diversas técnicas de creacidn, que nos
ayuden a transmutar “lugares” donde

hubo carencia / dolor por lugares

nutridos/dichosos.

OBSERVAR | PURIFICAR | TRANSFORMAR
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DONDE VIVIREMOS ESTA EXPERIENCIA

SHALA BALI

esencia y realinearnos con la naturaleza
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QUIEN TE GUIARA

ENES TA EXPERIENCIA

FIORE COSIGNANI

Fiore, artista que busca en cada una de sus creaciones que les
participantes vivan una experiencia y aprendizaje significativo que
aporte en sus vidas.

Es actriz de profesién y estuvo dedicada al mundo de la danza, el
teatro y la pedagogia por muchos afios.

En 2016 deja Chile (su pais natal) para explorar el mundo en busca de
algo que en ese momento no sabia describir. Hasta que se encuentra
con India, lugar al que siempre se refiere como un amor a segunda

vista, lento pero seguro.

Desde hace 8 afios reside la mayor parte del tiempo en Rishikesh, India.
Aqui se ha formado en la compleja y profunda ciencia del Yoga,
aprendiéndola desde su raiz y cultura de la mano de sus maestres,
gurdes y familia India. Fundd junto a sus socios Indios su escuela de
Formacién de profesores de Yoga: Anadi yoga centre Espafiol® .



o dia dependiendo de la necesidad o clima

DIA A DIA DEL RETIRO

P DIA 2

Desayuno

Pooja (ceremonia de
Inicio Hindu)

Rito de Inicio ( qué
quiero nutrir de mi)

Almuerzo

Tiempo libre
Practica de Asana
Yoga Nidra
Escritura reflexiva
Cena

$E DIA 4

Desayuno

Visita guiada al templo
Pura Beji Taman

Almuerzo THE ALCHEMY
Tiempo libre ubud center
Sesién aplicada Pranayama
Escritura reflexiva

Cena

desayuno

Workshop orfebreria
(joyeria) creacidn,
materializaciéon de una
pieza en plata. * te
quedas con tu creacidn

Almuerzo MUSE
Tiempo libre

Rito de Cierre

DIA 1

Llegada hasta las
12:00 PM

1:30 Pm Check in
Shala Bali

Almuerzo
Descanso
Yin Yoga

Escritura reflexiva

Cena

i

DIA 3

asana (posturas)
pranayama

desayuno

Trekking campos de
arroz

almuerzo
Workshop de Japa
Mala. (construccidn,

creacion)

Yoga Nidra

"II Cena

DIA S

asana

desayuno

DIA 7

Pranayama
Meditacidn

Desayuno

*Ceno

Workshop Beeja Mantra.
Creacidon y aplicacién. uso del
Japa mala junto al mantra

Almuerzo

Workshop Chocolate RAW.

(crudiveganos)
Yoga Nidra

Escritura reflexiva

Check Out




INCLUYE:

Alojamiento 7 dias, 6 noches, The Shala Bali ( Uso de todas sus
instalaciones, piscing, etc...)

Todas las comidas: nutritivas, orgdnicas, vegetarianas y o veganas
(Desayuno, almuerzo, Cena). menos en the alchemy y Muse

Taxi desde el Aeropuerto de Bali a The Shala Bali.

Workshop de: Orfebreria en Plata te llevas la pieza que hayas
creado, Confeccion de Japa Mala ( te llevas tu creacidn) ,
Chocolate artesanal crudivegano. ( TODO INCLUIDO)

Visita guiada y traslado al templo Pura Beji Tamman.

Todas las clases y experiencias

1 masaje Balinés por persona ( 60 min)

Bolsita con regalos

Apoyo y acompafiamiento logistico

Registro fotografico

Agua portable, te , witi 24X7

NO INCLUYE:

Pasajes aereos ( te podemos orientar)

Visa Bali * se saca en el aeropuerto 35 USD
Seguros de Vida

Gastos personales

Noches extra | propinas



QUE ES LO ESPECIAL DE ESTE RETIRO

Primero que fue creado con mucho amor como una canalizacién
de todos los saberes que ido integrando durante mi vida.Pensada
como una experiencia creadora y creativa ( Shiva y Shakti), que
busca nutrir el cuerpo ftisico, mental y espiritual. Cada actividad
estd puesta en un orden que ha sido pensado especificamente
para que vivas ese vidgje transformador.

Quiero que te lleves herramientas contigo que te acomparien
cuando ya no estés en el retiro y que puedas hacerlas parte de tu
vida.

Por qué Ubud? Porque luego de 8 afios recorriendo el mundo
creo fielmente que hay lugares que tienen una energia especial,
diferente, que es propulsora de ciertas cualidades, Bali reune
todas esas cualidades para NUTRIR. Por qué nos quedamos solo
en Ubud? Porque a veces uno necesita “retirarse” “abstraerse”
“aquietarse” para poder escucharse, para poder observar
quienes somos realmente.



INFO &COORDENADAS

FECHAS DISPONIBLES PARA VIVIR ESTA EXPERIENCIA:
7 AL 13 DE MAYQO, 2025

VALORES:

3) VILLA DELUXE DOUBLE
O TWIN

( para 2 pp)
$1600 USD

4) VILLA DELUXE SINGLE (

para 1 persona):
$2000 USD

*fotos siguiente slide

FORMAS DE PAGO

PARA RESERVAR DEBES TRANSFERIR $350
USD
Y LUEGO ABONAR EN LA CANTIDAD DE
CUOTAS QUE TU DECIDAS ( esto con
trasferencia electronica)

( el retiro debe quedar pagado en su totalidad
en marzo 2025 )

Pagos mediante:
Transferencia electronica desde Chile o
tarjetas de crédito ( agregar 3 %)

(WEBPAY)

Paypal ( agregar 6% comision Paypal) otros
paises
A través de Global 66 (otros paises)



BUNGALOWS ~ VILLA DELUXE
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CADA HABITACION ES DIFERENTE Y TIENE SU PROPIA MAGIA | TODAS LAS HABITACIONES TIENEN AIRE ACONDICIONADO Y VENTILADOR



POLITICAS Y CANCELACION

1. El dinero de la reserva no es reembolsable.

2. Si cancelas tu participacion en el retiro 2 mes antes de
que comience se te devuelve solo el 50% del dinero ( esto no
incluye el valor de la reserva). 1 mes antes 30% ( no icluye el
valor de la reserva).

3.Si deseas retirarte del retiro una vez ya comenzado no se
hard ninguna devolucién de dinero.

4.Si el retiro se cancelara por alguna razén externa a
nosotros, o de fuerza mayor se te devolverd el importe
completo.

5.El retiro solo se realiza si hay minimo 8 participantes.

6.Dentro del retiro habrd registro tfotogratico y audiovisual
para propdsitos de marketing, si no deseas aparecer tavor
expresarlo por escrito en nuestro correo
fioreyoginiegmail.com



ALIANZA ESPECIAL Y ALARGUE VIAJE

Pensé que si has viajado tan lejos para estar en el retiro, quizd
tengas ganas de conocer otros lugares de Bali, es por eso que
hicimos una alianza especial con mis amigos de DestinOriente

https://destinoriente.com/ donde creamos una ruta especial
P
ik ara aquellas personas que quieran alargar su viaje y recorrer la
Sl P g P que g g jey
Isla pero con una ruta planeada, algunos paseos y guias. La ruta
quedd hermosa, recorriendo las playas mds icénicas con datos
que solo los expertos de DestinOriente podrian saber.

Si tienes interés en saber la ruta y todos los detalles:

https://destinoriente.notion.site /Indonesia-en-7-d-as-Grupo-
Fiore-Yogini-1al16c562eb04996b2bfec54ecldald57pvs=4




